
ज़�काम और 	लू का �सार रोक�

►खांसते और छ�कते समय नाक-मंुह ढक�

•खांसते और छ�कते समय नाक-मुंह ढकने के िलए हाथ� का
नह�, �ट�यू पेपर का उपयोग कर 

•�ट�यू पेपर को फ क द और तुरंत अपने हाथ धो ल 

•अगर आपके पास �ट�यू पेपर नह� है तो आ'तीन म खांस 
और छ�क 

►हाथ� को बार-बार ध�एं

•गभ* पानी से हाथ गीला कर और साबुन डाल 

•20 सेकंड तक मल 

•अ-छी तरह खंगाल 

•काग़ज़ के तौिलए से सुखाएं

•ट�टी बंद करने के िलए काग़ज़ के तौिलए का उपयोग कर 

•1ान घर का दरवाज़ा खोलने के िलए काग़ज़ के तौिलए
का उपयोग कर 

•य4द साबुन और पानी उपल5ध न हो तो अ6कोहल
पर आधा�रत सैिनटाइज़र का उपयोग कर 

►बीमार लोग� को �व�थ लोग� से दरू रख�

•य4द आप बीमार ह8 तो घर पर ही रह 

•बीमार लोग� से दरू रह 

•9लू के मौसम म भीड़-भाड़ से बच 

►साझा उपयोग क$ चीज़� साफ़-सथुरी रख�

•फ़ोन, िखलौने, ब=ी क> ि'वच , �रमोट कं?ोल,

शौचालय के हAथे, दरवाज� के हAथे, ट��टयां, हAथे

अिधक जानकारी के िलए : www.nj.gov/flu पर जाएं

�लू का टीका लगवाएं!
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